
 
 

    月报           

地址：上海浦东新区张衡路826号  

邮编：201203  

责编：赵俊瑜 

联系方式：021-51980200  

电子邮箱：scddd@fudan.edu.cn  

 

 

工 作 亮 点 

1.【中心发布2025年5月NMPA新药审批汇总】 

2025年5月份，国家药品监督管理总局（NMPA）共批

准了40个新药1（含创新药22个、改良新药18个），其

中化药24个，生物药15个和中药1个。  

1类创新药19个，其中加科思药业的枸橼酸戈来雷塞

片、复星医药的芦沃美替尼片、百济神州的注射用泽

尼达妥单抗和恒瑞的注射用瑞康曲妥珠单抗作为突破

性治疗药物被纳入优先审评审批程序。 

 

进口原研获批3个，分别为Incyte公司的注射用坦昔妥

单抗、卫材药业的莱博雷生片和诺华制药的布西珠单

抗注射液……  

 

 

 

 

 

2.【中心发布2025年5月药品政策法规汇总】 

2025年5月份，国务院办公厅、国家卫生健康委员会、

国家药品监督管理局（NMPA）、医疗保障局和药品审

评中心（CDE）等部门公开了8件药品相关政策法规文

件。此外，《关于加强药品受托生产监督管理工作的

公告（征求意见稿）》《老年人群参与创新药临床试

验的关键要素及试验设计要点（征求意见稿）》《创

新药研发期间风险管理计划撰写技术指导原则（征求

意见稿）》等10份文件正处于征求意见中…… 

 

 

 

 

   2025年6月 

          （总第111期） 

 3.【Science Café 分享 | 第62期：营养与抗衰老】 

国家统计局公布2024年末中国60岁以上老年人口达到31

031万人，首次突破3亿人，占全国总人口的22%，人口

老龄化程度进一步加剧。随着老年人口比例迅速上升，

如何制定科学的健康延寿策略，提高高寿人群的生活质

量成为重要的社会课题。素食能够促进健康老龄化么？

失眠会产生怎样的影响？如何通过改变生活方式成为百

岁老人？  

6月28日上午，由复旦大学上海市药物研发协同创新中

心与上海市海聚英才发展促进会联合举办的第62期Scien

ce Café·健康桥特别活动在复旦大学张江校区成功举办。 

本期活动以“营养与抗衰老”为主题，特邀复旦大学营

养研究院院长高翔教授进行专题分享。来自高校、医药

企业及监管机构的众多专家学者齐聚一堂，围绕相关话

题展开了深入的交流与讨论。 

高翔教授首先分享了其团队关于营养、社交、睡眠等因

素与健康老龄化之间关系的多项研究成果，揭秘了膳食

多样性、社交孤立和睡眠质量对健康的不同影响。 

膳食多样性是影响寿命的关键因素之一。高翔教授及其

团队开展了世界首个关于生活方式与未来成为百岁老人

的大型前瞻人群研究。这项研究纳入了1454名百岁老人

和3768名未能成为百岁老人的对照组，通过对他们在80 

- 90岁左右的膳食等生活方式数据进行收集和分析，揭 

示了膳食多样性对延长寿命的重要性。经常食用水果、

蔬菜、鱼类、豆类和茶等食物的人群，其成为百岁老人

的可能性显著增加。早在2004年，高翔教授便曾提出水

果蔬菜摄入与慢性炎症有关，慢性炎症是心血管疾病、

糖尿病、癌症等诸多疾病的潜在诱因，通过摄入富含抗

氧化剂和抗炎成分的水果蔬菜，可以有效降低体内慢性

炎症水平，从而减少这些疾病的发生风险，这对于提高

老年人的生活质量和延长寿命具有重要意义……  

  


